
LA SEMAINE DU 15 AU 19 NOVEMBRE 2021

LE PROGRAMME 
ACTION PROPOSÉE PAR 

CAP EMPLOI 53 ET LA MISSION LOCALE 53



4 ateliers 
Informations pratiques

8 places
Participation obligatoire aux 4 ateliers et au bilan final

Tous les après-midi dans les locaux de Cap Emploi 53 à Changé  
Sur inscription auprès de Cap Emploi 53

au 02 43 56 66 63 



- Se faire connaître autrement
- Révéler son potentiel caché et affirmer sa singularité
pour se faire connaître auprès des employeurs




Objectifs :



ATELIER 1 LUNDI 15 NOVEMBRE 2021 DE 13H30 À 17H00

ATELIER « CONFIANCE EN SOI » 



AVEC LA MÉDIATION PAR L’ANIMAL

Le lundi après-midi sera dédié à l’activité « faisons connaissance ».
              Il y aura un temps collectif, avec un intervenant extérieur,

pour un travail de « confiance en soi », avec de la médiation animale,
 puis un temps dédié à la page Whire






SE FAIRE CONNAÎTRE AUTREMENT… EN CRÉANT SA PAGE WHIRE …

P O T E N T I E L S I N G U L A R I T É

S E  F A I R E

C O N N A I T R E

A U T R E M E N T  

LA PAGE
WHIRE

UNE HISTOIRE À RACONTER,
LA VÔTRE !

Whire ça veut dire quoi ?
Whire.me = Why hire me ?
Pourquoi m'embaucher ?



 



ATELIER 2 MARDI 16 NOVEMBRE 2021 DE 14H00 À 17H00

ATELIER "REPÉRAGE DE SON POTENTIEL" 



ATELIER 3 

MERCREDI 17 NOVEMBRE 2021 DE 14H00 À 17H00
ATELIER "ÉCRITURE DE SON HISTOIRE" 




ATELIER 4

JEUDI 18 NOVEMBRE 2021 DE 14H00 À 16H30

ATELIER "L’APPROPRIATION DE « SA » PAGE WHIRE" 





UNE RENCONTRE PARTENAIRES / PARTICIPANTS 

TEMPSD’ÉCHANGE COLLECTIF

Café gourmand

VENDREDI 19 NOVEMBRE DE 14H00 À 15H30

Temps fort convivialavec visionnage desprofils réalisés sur laplateforme whire



EN PARTENARIAT AVEC : 


